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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Важное о важном» разработана 

на основе требований федерального государственного образовательного стандарта, с 

учетомтребований к результатам освоения основной образовательной программы 

основногообщего образования, предназначена для использования во внеурочной 

деятельности для обучающихся 5 классов в объеме 2 академических часа в неделю (всего 

68 часов) 

 

При составлении использовались следующие нормативно-правовые документы 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ, утвержденного 29.12.2012г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями). 

4. Методическиерекомендациипоуточнениюпонятияисодержаниявнеурочнойде

ятельностиврамкахреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм,втомчислевча

стипроектнойдеятельности»(письмоДепартамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи МинобрнаукиРоссииот18.08.2017г.№09-1672) 

5. СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189); 

6. Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и 

учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества 

обучающихся (приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 

24.11.2011 № МД1552/03). 

7. Учебный план МАОУ «Школа №187» города Нижнего Новгорода на 2020-

2021 уч. год. 

Направления внеурочной деятельности: 

 

-общекультурное  

-общеинтеллектуальное 

-духовно-нравственное  

-социальное 

-спортивно-оздоровительное. 
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Освоение курса внеурочной деятельности «Важное о важном» предполагает 

достижение следующих результатов: 

 

Личностные результаты: 

- осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности;  

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека;  

-осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе;  

-  понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД:  
Формулировать  проблему под руководством учителя.  

Ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать 

несколько способов ее достижения.  

Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале.  

Планировать пути достижения целей. Планировать ресурсы для достижения цели.  

Принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров.  

Самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своей деятельности.  

Вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу 

его реализации.  

Оценивать продукт своей деятельности. Указывать причины успехов и неудач в 

деятельности.  

Называет трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути 

их преодоления в дальнейшей деятельности.  

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять  

ошибки самостоятельно.  

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Познавательные УУД:  
Осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета. Вычитывать все уровни текстовой информации.  

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  

 Создавать модели и схемы для решения задач.  

Устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов.  

Участвовать в городских и общешкольных внеурочных мероприятиях.  

Коммуникативные УУ Д:  
Соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии.  

Формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать их.  

Координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности. Устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор.  

Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь.  



4 
 

Организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; 

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы;  

Уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; устраивать групповые 

обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия 

эффективных совместных решений.  

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).  

 

Цель программы: создание условий для формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 

- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, 

готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края; 

- формировать у учащихся понимание ценности семьи, ее значимость в жизни 

каждого человека, в жизни всей страны; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям 

-развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям для 

формирования здорового образа жизни. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Форма организации работы по программе « Важное о важном» в основном – 

коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы. 

 Беседы 

 Сообщения 

 Встречи с интересными людьми 

 Просмотр и обсуждение видеоматериала 

 Экскурсии 

 Презентации 

Практические занятия 
 Коллективные творческие дела 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 

 Викторины 
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 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Заочные путешествия 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации 

 Проведение выставок семейного художественного творчества 

 Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического 

содержания (урочная, внеурочная, внешкольная) 

Место проведения: школа, семья, учреждения дополнительного образования. 

Время проведения:  вторая половина учебного дня, выходные, каникулы 

Методы  

 игровой;  

 словесный;  

 частично-поисковый;  

 исследовательский;  

 наглядно-демонстрационный. 

 

Содержание курса 

Общекультурное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих общекультурное развитие личности 

школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи Формирование представления о культуре личности. 

Расширение знаний о культурных ценностях народов мира, народностях 

Поволжья и Нижегородской области. 

Развитие потребности соблюдать «золотые правила» взаимоотношений с 

окружающими. 

Формы 

реализации 

программы 

Классные часы «Что значит быть воспитанным человеком»; 

посещение кинотеатров, театров и музеев города; 

экскурсия  по городу Нижний Новгород; по Нижегородской области 

участие в проектах общекультурной направленности: посещение 

художественного музея, усадьбы Рукавишниковых. 

Участие в проектах и мероприятиях Нижний 800 

Ожидаемые 

результаты 

Повышение уровня общей культуры школьников. 

Развитие потребности соблюдать «золотые правила» этикета, повышать 

уровень своей культуры, расширять свои знания о культурных ценностях 

народов мира, о истории возникновения и становлении Нижнего 

Новгорода. 

 

 

 Общеителлектуальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности 
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школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи Развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам 

деятельности, способствующим постоянному саморазвитию. 

Формирование представления о самопознании  

Повышение активности обучающихся в интеллектуально-творческих 

проектах, конкурсах, викторинах, олимпиадах, интеллектуальных играх  и 

т.п. 

Формы 

реализации 

программы 

Участие обучающихся в работе кружков общеинтеллектуальной 

направленности. Повышение активности участия в  викторинах, 

познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, внешкольных 

интеллектуально-творческих проектах, в т.ч. дистанционных  

Ожидаемые 

результаты 

Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной деятельности. 

Повышение мотивации к участию в викторинах, познавательных играх, 

предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально-

творческих проектах. 

Демонстрация достижений школьников в интеллектуально-творческих 

проектах. 

 

Духовно-нравственное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих духовно-нравственное развитие 

личности школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи Формирование представления о духовных и нравственных ценностях. 

Развитие потребности соблюдать «золотые правила» взаимоотношений в 

семье и обществе. 

Развитие интереса школьников к духовно-нравственным ценностям народа. 

Формы 

реализации 

программы 

Классные часы «Человек в обществе: обязанности и права», «У войны не 

женское лицо»; 

культпоходы в театры, кинотеатры, музеи, на выставки; 

участие в городских конкурсах чтецов. 

участие в работе  городских олимпиадах по предметам. 

серия классных часов «Они сражались за Родину», посвящённых Дню 

Победы;   

Ожидаемые 

результаты 

Повышение уровня духовно-нравственной культуры школьников. 

Развитие потребности жить по законам добра и милосердия, уважать 

общечеловеческие ценности. 

 

Социальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих социальную активность школьника на 

основе развития его индивидуальности 

Задачи Расширение знаний о человеке (человек - часть социума,  человек в 
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общении с другими людьми, терпимое отношение к людям).  

Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся . 

Формирование потребности  активно участвовать в социальной жизни 

класса, школы, города, страны. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в 

решении общих проблем. 

Формы 

реализации 

программы 

Работа над оформлением классного уголка;  

проведение классных часов о символике РФ, Уставе школы;  подготовка и 

участие в классных концертах для родителей, в праздниках;  

поздравление ветеранов с государственными и профессиональными 

праздниками;  

организация работы с классом: беседа «Учись учиться: где же взять 

время?»; беседа «Защити себя сам» (правила безопасного поведения дома и 

в общественных местах),  

организация и проведение классных праздников, посвященных 8 Марта и 

23 Февраля;   

участие в субботниках и благотворительных акциях; в сборе макулатуры;  

индивидуальная работа с родителями обучающихся. 

Ожидаемые 

результаты 

Активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, города, 

страны. 

Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, 

сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем. 

Формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам. 

 

Повышение уровня социальной комфортности в коллективе. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой 

личности школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

Повышение активности обучающихся в делах класса, формирующих 

умение и потребность вести здоровый образ жизни. 

Формы 

реализации 

программы 

Участие обучающихся в занятиях спортивных секций, проведение 

физкультминуток на уроках; 

беседы о ЗОЖ (серия классных часов и информационных устных справок,   

выпуск классных листовок «Как относиться к курению?», «Жвачка: за и 

против», «Для чего надо соблюдать режим дня», «Да или нет телефону», 

«Горячее питание - правильное питание»;  
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участие в спортивных мероприятиях на параллели (кросс, командные 

игры). 

Ожидаемые 

результаты 

Улучшение показателей физического здоровья. 

Овладение культурой здоровья. 

Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

Умение вести здоровый образ жизни. 

 

 

Система оценки усвоения курса внеурочной деятельности «Важное о важном» 

включает следующие критерии:  

 участие в школьных, творческих и интеллектуальных мероприятиях; 

 участие в городских, региональных, российских  творческих и интеллектуальных 

мероприятиях; 

 итоговый коллективный или индивидуальный творческий проект (сочинение, 

презентация, литературное, художественное или декоративно-прикладное произведение, 

представленное через выставки, открытый урок и т.д.) 

Результаты индивидуальных достижений обучающихся могут фиксироваться 

учителем в журнале внеклассной работы и (или)портфолио ученика. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Учебно-тематический план  

№ 

п/п 
Разделы программы Количество часов 

1 Общекультурное направление 14 

2 Общеинтеллектуальное направление 13 

3 Духовно-нравственное направление 14 

4 Социальное направление 14 

5 Спортивно-оздоровительное направление 13 

Итого 68 
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